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巨大地震に備える  2007年首都圏統一帰宅困難者対応訓練事務局

このチラシは、東京労福協、㈱コンポーズ・ユニの協力を得て作成しています

巨大地震に備える

2007年首都圏統一帰宅困難者対応訓練
【 日 時 】2007年11月17日（土） 9:00受付  10:00出発  17:00終了  雨天決行
【集合・スタート】日比谷公園
【 コ ー ス 】 千　葉　コース（蔵前橋通り経由～市川市大洲防災公園）
　 埼　玉　コース（中山道経由～蕨市立北小学校）
 神奈川コース（国道15号線経由～横浜市鶴見区役所周辺）
 西東京コース（青梅街道経由～西東京市立千駄山広場）

主催：2007年首都圏統一帰宅困難者対応訓練実行委員会

主管：東京災害ボランティアネットワーク

共催： 東京都石油業協同組合／JB日本接骨師会／東京労働者福祉
協議会／東京ボランティア・市民活動センター／連合東京／連
合千葉／連合埼玉／連合神奈川／東京都生活協同組合連合会

後援： 東京商工会議所／東京経営者協会／東京都／千葉県／埼玉県
／千代田区／中央区／港区／墨田区／江東区／葛飾区／江戸
川区／文京区／豊島区／板橋区／新宿区／中野区／杉並区／
練馬区／西東京市／品川区／大田区／川崎市／横浜市／市川
市／戸田市／蕨市（申請中）

尊いいのちを
みんなで守ろう!!!

　首都圏における大地震発生の可能性は高まっているといわれて
います。
　そんな中、特に都市部では地震発生直後、公共交通機関が寸断
され、数百万人もの人々が帰宅困難になると予想されています。
もしも、自宅から離れた仕事中に、学校にいる時、買い物中に大
地震に遭遇してしまったら･･･？もしも、歩いて自宅に帰らなけれ
ばならなくなってしまったら・・・？
　あなたは歩いて自宅に帰れますか？？？
　首都圏統一帰宅困難者対応訓練では、大災害時における帰宅
困難者を想定した体験型訓練を実施します。自宅から離れた場所
でお勤めなさっている方、通学されている方はもちろんのこと、ど
なたでもご参加いただけます。この機会に是非、帰宅困難者訓練
を体験してみてください。



※各コース単位で申し込み下さい。
※代表者及び団体責任者の方は参加者リストを適宜作成し管理してください。
※個人参加者も奮って申し込み下さい。
※いただいた個人情報は訓練のみに使用するもので他には使用しません。

申し込
み

用紙

氏 名 （代表者及び団体名）

人

参加人数

（代表者除く）

ふりがな

住 所 （代表者及び団体住所） 連絡先 （代表者）
TEL：
e-mail：

送信先FAX番号

 03-3380-1615

コースを選択してください。
 A）千葉コース
 B）埼玉コース
 C）神奈川コース
 D）西東京コース　選択コース（　　）

参加申し込みについて
◆ 参加される方は、ご希望のコース
を選択していただき、この用紙を
FAXもしくはメールにてお申し込み
下さい。

◆ 企業・団体・町会等で参加される
方は、まとめてお申し込み下さい。

◆〆切：10月31日（水）まで

訓練参加にあたっての注意事項
①この訓練はどなたでも参加できます。
②服装は軽装で、はき慣れた靴をご使用下さい。
③ 道路は危険がいっぱい、交通ルールを守り、決して油
断しないこと。
④ 今回は日比谷公園から４コースにわかれて、約20㎞程度を体験
していただきます。途中で気分が悪くなったりした場合は無理
をせずスタッフまで申し出て下さい。リタイヤする場合は最寄
りのエイドステーションでお願いします。
⑤ いずれのコースも事務局は17:00には閉めますので、あらかじ
めご承知おき下さい。

千葉コース
蔵前橋通り経由～市川市大洲防災公園

埼玉コース
中山道経由～蕨市立北小学校

西東京コース
青梅街道経由～西東京市立千駄山広場

神奈川コース
国道15号線経由～横浜市鶴見区役所周辺

帰宅訓練経路図

集合・スタート地点
日比谷公園


